COMBATE INTERIOR –FACILITAÇÃO.

PRIMEIRA PARTE:

A Passagem de Paulo e sua vida, foi lembrada na semana anterior de sua própria guerra contra os cristãos e consigo mesmo.

SEGUNDA PARTE:

Desenhar a largata.

O DIA D

Termo usado nos círculos militares. O mais famoso ocorreu em 6 de junho de 1944. Cento e cinqüenta mil homens deram inicio a libertação européia do domínio nazista. Estas operações  culminaram como fim da Segunda Guerra Mundial, terminada assim em agosto de 1945, a pior de todas as guerras, como espantoso saldo de 50 milhões aproximadamente de mortos.

A segunda guerra foi relativamente curta, considerando outras que se estenderam por décadas. 

A pior de todas tem milhares de anos, desde o aparecimento do homem, envolvendo o embate entre duas concepções , definidas pelo Dicionário Houaiss:

Espiritualismo: Doutrina que remonta as origens gregas da filosofia, e que consiste na afirmação da existência ou realidade substancial do Espírito , e de sua autonomia, diferença e preponderância em relação ao corpo material. Somos espíritos imortais> vivíamos antes do berço. Continuaremos a viver depois do tumulo.

Materialismo: Doutrina que identifica, na matéria e em seu movimento, a realidade fundamental do universo, com a capacidade de explicação para todos os fenômenos naturais, sociais e mentais.   Somos um agregado celular que, por razões insondáveis, adquiriu a capacidade de pensar, efemeramente, até que se esgote sua vitalidade, retornando ao pó, segundo a expressão bíblica.

O materialismo tem dominado o mundo, não como idéia, já que a maioria dos homens admite a existência e sobrevivência da alma, conforme ensinam as religiões, mas como vivencia, como maneira de ser.

Raros comportam-se de acordo com a noção de que continuaremos a viver após a morte física.

Isso porque a sobrevivência tem sido uma questão de fé, defendida pelas religiões, com base em especulações que recendem a fantasia.

Nesse milenar conflito há um dia D.

Ocorreu há cento  e quarenta e nove anos, no dia 18 de abril de 1857, com o lançamento do O livro dos Espíritos.

Temos no Espiritismo o mais importante esforço de guerra conta o materialismo, cujo sucesso é importância vital para que a Terra deixe de ser planeta de expiações e provas e seja promovida a Mundo de regeneração com esta no Evangelho Segundo o Espiritismo.

Disciplinados e firmes em seus ideais, esse soldados estão empenhados no bom combate, a que referia o apostolo Paulo, o esforço do Bem aliado ao emprenho de renovação.

Desenhar o casulo

O militar que não é mandado para as linhas de fogo fica descontente, porque o repouso no campo nenhuma ascensão de posto lhe c]faculta. Sede, pois, como o militar e não desejeis um repouso em que o vosso corpo se enervaria e se entorpeceria a vossa alma. Alegrais-vos quando Deus vos enviar para a luta. Não consiste esta no fogo da batalha, mas nos amargores da vida, onde, as vezes, de mais coragem se há mister do que num combate sangrento,porque não é raro que aquele que se mantêm firme em ´presença do inimigo fraqueje nas tenazes de uma pena moral.

Quando vos advem uma causa de sofrimento ou de contrariedade, sobreponde-se a ela, e quando houverdes conseguido dominar os ímpetos da impaciência, da cólera, ou do desespero, dizei, de vós para convosco, cheio de justa satisfação: Fui o mais forte.

Desenhar a Borboleta

Vivamos o aqui e agora com responsabilidade e equilíbrio, concentrando-nos naquilo que esta acontecendo no presente, e aumentaremos a capacidade de resistir ao estresse, pois não estaremos fixados em coisas do passado ou imaginando futuros problemas, ainda que inexistentes. Procuremos sentir a realidade da situação ou do problema e a possível solução para ele.

Para ter o clima mental adequado, procuremos meditar. A meditação pode estabelecer um estado mental de calma interior.

FONTE: PÃO NOSSO – FRANCISCO CANDIDO XAVIER- EMMANUEL

COMPLEMENTAR:  DURANTE O ESTUDO SERÁ DIRECIONADO ATRAVÉS DE DESENHO A EVOLUÇÃO DA LARGARTA.

PARA QUE POSSAMOS ASSIMILAR A COMPREENSÃO DA TRANSFORMAÇÃO , PERCEBENDO QUE CADA UM É UM POTENCIAL DIFERENTE. E QUE HÁ COMO MEIO DE VENCERMOS O BOM COMBATE EVIDENCIANDO ESFORÇOS PARA ALIADOS AO BEM, NOS ELEVARMOS INTERIORMENTE EM NOSSOS SENTIMENTOS.

A TODO MOMENTO ABRIR PARA A FALA, PARTICIPAÇÃO, ETC. DE CADA UM QUE SE SENTIR A VONTADE PARA TAL.

MATERIAL A SER USADO:  PAPEL, LAPIS DE COR, CANETINHA OU GIZ DE CERA.

